gotuj w stylu eko.p!

Podudzia z kurczaka nadziewane
pieczarkami

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: podudzia z kurczaka - 2 szt. sl - do smaku
pieczarki - 5-6 szt. pieprz - do smaku
por maty - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
masto - 1 tyzka olej - 2 tyzka

czosnek - 1 zgbek

. Dodatkowe info: Podawaé z ziemniakami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte migso osuszy¢ papierowym
recznikiem, usunaé kosci. Natrzeé zmiazdzonym
czosnkiem, solg i pieprzem. Odtozyé w chtodne
miejsce na 1 godzine.

KROK 2: Masto rozgrza¢, podsmazy¢ pokrojony na kawatki por i pieczarki, doprawi¢ solg, pieprzem
i sosem sojowym.

KROK 3: Zimnym farszem napetnié mieso, spiaé
wykataczkami, utozy¢é w naczyniu
zaroodpornym. Skropi¢ olejem, przykryc¢ folig
Spozywcza.

KROK 4: Piec w temp 200 stopni przez godzine.
Po uptywie pét godziny usuna¢ folie, polac
powstatym sosem i piec przez nastepne pét
godziny. Przed podaniem usunaé¢ wykataczki.
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