gotuj w stylu eko.p!

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 60 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: poledwica wieprzowa (lub inne kolandra - gar$é

migso) - 1 kg koncentrat pomidorowy - troche
przyprawa gyros - 1 opakowanie  ,s7cz do smazenia - troche
fasolka zielona - 1 stoik

papryka (Swieza i w zalewie) -

troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 szklanke kaszy jaglanej ugotowac¢ w 2 szklankach wody.
Wymieszaé z koncentratem pomidorowym.

Poledwice pokroi¢ w plastry a potem w stupki.

Wrzuci¢ do miski razem z przyprawg i tyzka oleju.
Wymieszaé.

Wstawi¢ do loddéwki na noc, lub na minimum 2h.
Podsmazy¢ na patelni.

Doda¢ papryke i fasolke (odsaczong i przeptukang woda).
Na samym koncu dodac¢ kasze jaglana.

Catos¢ gotowaé/podsmazac az bedzie goraca.
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