
 

Polędwica wieprzowa w przyprawie gyros

z warzywami z kaszą jaglaną

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 160 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

polędwica wieprzowa (lub inne

mięso) - 1 kg

 

przyprawa gyros - 1 opakowanie

 

fasolka zielona - 1 słoik

 

papryka (świeża i w zalewie) -

trochę

 

 

kolandra - garść

 

koncentrat pomidorowy - trochę

 

tłuszcz do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1 szklankę kaszy jaglanej ugotować w 2 szklankach wody.

Wymieszać z koncentratem pomidorowym.

Polędwicę pokroić w plastry a potem w słupki.

Wrzucić do miski razem z przyprawą i łyżką oleju.

Wymieszać.

Wstawić do lodówki na noc, lub na minimum 2h.

Podsmażyć na patelni.

Dodać paprykę i fasolkę (odsączoną i przepłukaną wodą).

Na samym końcu dodać kaszę jaglaną.

Całość gotować/podsmażać aż będzie gorąca.
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