gotuj w stylu eko.p!

Potmisek satatkowej pysznosci

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

- [l 15 min . tatwy . 4 porcje

piers kurczaka pieczona lub rzodkiewki - 1 pek
gotowana - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
satata rzymska mini (czerwona i sok z cyrtyny - 1 tyzka

zielona) - 2 szt.
pomidor - 2 szt.
papryka - 1 szt.
ogorki gruntowe - 2 szt.

syrop zurawinowy - 1 tyzka
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sataty myjemy, osuszamy i rwiemy na kawatki. Mieso kroimy w kawatki. Pomidory myjemy,
kroimy w kawatki (mozna je tez sparzyc i obrac ze skérki). Papryke myjemy, oczyszczamy z gniazd
nasiennego kroimy w kawatki. Ogérki myjemy, kroimy w plasterki. Rzodkiewki myjemy i kroimy na
potéwki. Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski. Przygotowujemy sos. Oliwe ubijamy z sokiem
cytrynowym i syropem, polewamy satatke.
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