gotuj w stylu eko.p!

s~ Pomaranczowe ciasteczka jaglane z
: amarantusem

' “ & foodmania

. Polecane na: desery

. tatwy . 15 porciji

. Sktadniki: kasza jaglana - 8 tyzka dynia - 200 g
amarantus ekspandowany - 5 tyzka stevia - 1 tyzeczka
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Bez maki! Bez cukru! Bez jajek i thuszczu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukac i ugotowac, a nastepnie odstawi¢ do wystygniecia.
KROK 2: Dynie obra¢ ze skérki, ugotowac i zblendowaé z bananem oraz stevig na mus.
KROK 3: Wszystko razem potaczyé z amarantusem i wymieszag.

KROK 4: Uformowac¢ mate ciasteczka i piec okoto 40 minut w temperaturze 180 stopni.
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