
 

Pomarańczowe ciasteczka jaglane z

amarantusem

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 8 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

dynia - 200 g

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Bez mąki! Bez cukru! Bez jajek i tłuszczu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować, a następnie odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Dynię obrać ze skórki, ugotować i zblendować z bananem oraz stevią na mus.

 KROK 3: Wszystko razem połączyć z amarantusem i wymieszać.

 KROK 4: Uformować małe ciasteczka i piec około 40 minut w temperaturze 180 stopni.
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