gotuj w stylu eko.p!

| ﬂ]l“!lll“_ ‘ Pomaranczowy mus z dyni i jabtek

‘-"-?' \ .; Renixx

! Kuchnia (region): arabska, polska

[l 80 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: dynia - 1 kg cukier - 7-8 tyzka
jabtka - 1 kg cukier waniliowy - 2 tyzeczka
otarta skérka z pomaranczy - 2 sok pomaranczowy - 2/3 szklanka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé wtdknisty migzsz,
reszte pokroi¢ w kostke. jabtka obra¢, usuna¢
gniazda nasienne, pokroi¢ na kawatki.
Pomarancze doktadnie umy¢, sparzy¢ wrzaca
woda. Tarkg o srednich oczkach zetrze¢ skérke
a z pomaranczy wycisna¢ sok.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do garnka, dodac sok, cukier, cukier
waniliowy i gotowaé okoto 1 godziny.

KROK 3: Nastepnie zdja¢ z ognia, zmiksowaé

KROK 4:Mus mozna goracy przetozy¢ do
stoikow, zakrecié zakretki i pasteryzowac lub
odwréci¢ do géry dnem, odtozy¢ w chtodne
miejsce. Wykorzystaé do ciasta i deseréw.
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