gotuj w stylu eko.p!

% Pomidorowa pasta z baktazana
< ﬁ‘i\ & Nikita

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, $niadanie

| Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: baktazan maty - 200-250 g koncentrat pomidorowy - 100 g
cebula szalotka mata - 1 szt. bazylia - - kilka listkéw
czosnek - 1 zabek oregano suszone - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 1 tyzka sol - 1/2 tyzeczka
masto - 3-4 tyzka cukier - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek drobno posiekac.
Baktazana pokroi¢ na mate kawatki. Przetozy¢
warzywa na patelnie, dodaé oliwe. Dusi¢ okoto
5 minut. Doda¢ masto, koncentrat pomidorowy,
posiekang bazylie, oregano, sol i cukier, dusié¢
5-6 minut, doprawi¢ do smaku i podawaé na
ciepto lub zimno jako paste do domowego
pieczywa lub jako dip.
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