gotuj w stylu eko.p!

Pomidory faszerowane bryndzag

‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): grecka

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: pomidory - 6 szt. cebula - 1 szt.
bryndza - 20 dag oliwa - 2 tyzka
papryka marynowana - 1/2 szt. sOl, pieprz - do smaku

szczypiorek posiekany - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac, zeszkli¢ na oliwie. Bryndze wymieszaé z drobno pokrojong
papryka, przestudzong cebulg i szczypiorkiem, doprawi¢. Z pomidoréw odcig¢ "czapeczki", usunaé
gniazda nasienne. Napetni¢ je farszem. Utozy¢ w posmarowanym oliwg zaroodpornym naczyniu,
przykry¢ czapeczkami, skropic oliwg i krotko zapieka¢ w temp. 200 st. C.
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