gotuj w stylu eko.p!

"~ Pomidory nadziewane satatka sledziowa

R

‘. Tylko z Natury
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pomidory - 8 szt. ogorek konserwowy lub kwaszone -
SALTKA SLEDZIOWA - 5 szt.
majonez - 2-3 tyzka cebula cukrowa - 1 szt.

jaja ugotowane na twardo - 4 szt. SO, pieprz - do smaku

$ledzie solone - 40 dag koperek, szczypiorek posiekany -
po 1 tyzce kazdy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wymoczone i osuszone $ledzie, jajka na twardo oraz ogorki pokroi¢ w kostke, cebule
drobno posiekac.

Wszystkie sktadniki wtozyé do miseczki, doda¢ majonez, posiekany koperek i szczypiorek,
przyprawi¢ do smaku, wymieszac.

Pomidory optukac, $ciaé pietki,wydrazy¢ gniazda nasienne, i napetni¢ satatkg $ledziowa.
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