
 

Pomidory nadziewane sałatka śledziową

Tylko z Natury  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory - 8 szt.

 

SAŁTKA ŚLEDZIOWA - 

 

majonez - 2-3 łyżka

 

jaja ugotowane na twardo - 4 szt.

 

śledzie solone - 40 dag

 

 

ogórek konserwowy lub kwaszone -

5 szt.

 

cebula cukrowa - 1 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

koperek, szczypiorek posiekany -

po 1 łyżce każdy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wymoczone i osuszone śledzie, jajka na twardo oraz ogórki pokroić w kostkę, cebulę

drobno posiekać.

Wszystkie składniki włożyć do miseczki, dodać majonez, posiekany koperek i szczypiorek,

przyprawić do smaku, wymieszać.

Pomidory opłukać, ściąć piętki,wydrążyć gniazda nasienne, i napełnić sałatką śledziową.
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