gotuj w stylu eko.p!

. & paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . Sredni . 4 porcje

pomidory - 4 szt. s6l - do smaku
jajka Bio - 4 szt. serek zotty - 4 plaster
bazylia - do smaku pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory optukaé i odciaé gorng czesé okoto 1/3 pomidorka. Srodki pomidoréw delikatnie
wydrgzy¢ tyzkg. Pomidory oprészyc¢ solg i pieprzem oraz bazylig. Migzsz pomidoréw réwniez
wymieszaé z przyprawami i wiozy¢ do kazdego pomidora 3/4 migzszu. Piec pomidory w piekarniku
nagrzanym do 160 stopni przez 30-35 minut. Przygotowac jajka w koszulkach . Zagotowac litr wody
dodaé do wody 1 tyzeczke octu, zmniejszy¢ ptomien tak by woda nie wrzata zbyt mocno ale
delikatnie sie gotowata. Delikatnie i z jak najmniejszej wysokosci od wody wbi¢ jajko. Gotowac okoto
2 minut pézniej wyciagnac i przetozy¢ na pomidora, przykry¢ plasterkiem serka tostowego i wstawi¢
na chwile do piekarnika aby serek zaczat sie topi¢. Podobnie postapi¢ z nastgpnymi pomidorkami.
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