
 

Pomidory z serem feta i oliwkami 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): grecka, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidor - 3 szt.

 

oliwki - pół szklanka

 

grecki ser feta - pół kostka

 

jogurt naturalny bio - 5 łyżka

 

 

zioła greckie - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory myjemy (można sparzyć wrzątkiem i obrac ze skórek),kroimy w mniejsze kawałki

i przekładamy do salaterki. Oliwki odsączamy z zalewy, kroimy w mniejsze kawałaki i dodajemy do

pomidorów. Ser feta kroimy w kostke i rozkładamy na warzywach. Jogurt mieszamy z ziołami

i przyprawami, polewamy sałatke, mieszamy.
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