gotuj w stylu eko.p!

Popekane ciasteczka kokosowe -
bezglutenowe :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 30 min . tatwy . 6 porciji
. Skiadniki: maka kokosowa - 125 g jaja - 2 szt.

maka jaglana - 75 g syrop z agawy - 80 g
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka olej kokosowy - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Olej kokosowy lekko podgrzej, aby jego konsystencja byta ptynna.

KROK 2: Wszystkie sktadniki, w tym uptynniony olej kokosowym przetéz do miski i doktadnie
wymieszaj za pomoca tyzki lub rak.

KROK 3: Formuj ciasteczka rekoma, mocno dociskajac, aby masa dobrze sie trzymata.

KROK 4: Przetdz na blaszke wytozong papierem do pieczenia i piecz w nagrzanym na 180*C
piekarniku rzez 17 minut.
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