
 

Porowa surówka z selerem 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

por - 1 szt.

 

seler - 1/2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

 

natka pietruszki - 1/4 pęk

 

majonez light - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler, jabłko i marchewkę obrać, umyć

i zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Skropić

sokiem z cytryny.

 KROK 2: Pora pokroić w półkrążki, posolić.

Odstawić na 5 minut. Wraz z posiekaną natką

dodać do reszty składników.

 KROK 3: Dodać majonez oraz do smaku sól

i pieprz. Wszystkie składniki wymieszać ze sobą.

Surówkę podawać jako dodatek do drugiego

dania.
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