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Porowa surowka z selerem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 1 szt. natka pietruszki - 1/4 pek
seler - 1/2 szt. majonez light - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
marchew - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler, jabtko i marchewke obrac, umyc¢
i zetrzeC na tarce o grubych oczkach. Skropic
sokiem z cytryny.

KROK 2: Pora pokroi¢ w potkrazki, posolic.
Odstawi¢ na 5 minut. Wraz z posiekang natkg
dodaé do reszty sktadnikéw.

KROK 3: Doda¢ majonez oraz do smaku sol

i pieprz. Wszystkie sktadniki wymieszac ze soba.
Suréwke podawacé jako dodatek do drugiego
dania.
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