gotuj w stylu eko.p!

Posmazany makaron razowy z wege
kietbaskami i cebulka

; Katarzyna Kachel

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Makaron razowy $widerki - 1/2 Oliwa z oliwek lub olej ryzowy - 6
opakowanie tyzka
Kietbaski sojowe z chilli - 1 SOl i pieprz - 2 szczypta
opakowanie Papryka ostra - 1 szczypta
Cebula pertowa - 2 szt. Pietruszka - 1/2 natka

Przyprawa do satayow lub
mieszanka curry + kurkuma - 2
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy w osolonej wodzie
przez ok.10min. Paréwki kroimy w plasterki,

a cebule w kostke, po czym podsmazamy na
patelni. Dodajemy makaron, przyprawe curry
oraz sol i pieprz.

KROK 2: Po 5min danie zdejmujemy z ognia i przektadamy na talerz. Posypujemy posiekang natkg
pietruszki.
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