gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z fasolka szparagowa

,; Renixx

| Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 20 dag olej - 2 tyzka
kietbasa cienka - 0,5 kg czosnek - 1 zgbek
por - 1 szt. bulion warzywny - 1,5-2 szklanka
fasola czerwona z puszki - 1 ketchup domowej roboty - 2 tyzka
opakowanie sél, pieprz, cukier - - do smaku

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke szparagowag pokroi¢ na
kawatki, blanszowa¢ w osolonej wodzie
i odcedzi€.

KROK 2: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroié
w kostke, podsmazy¢ na patelni.

KROK 3: Fasolke i kietbase przetozyé¢ do
garnka, podla¢ bulionem.

KROK 4: Pokrojony por i czosnek zeszkli¢ na
oleju, potaczyc¢ z fasolkg i gotowad.

KROK 5: Do miekkiej fasolki wsypaé osaczong
i przeptukang fasole czerwong, dodac
koncentrat i ketchup, wymieszac, zagotowac.

KROK 6: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i cukrem.
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