gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z kurczaka

,‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 2 porcje

¢wiartki z kurczaka - 70 dag pieprz ziarnisty - 3 szt.
wioszczyzna - 1 pek masto - 2 tyzka

iS¢ laurowy - 2 szt. $mietana - 3 tyzka

ziele angielskie - 3 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
cytryna - 1/2 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wioszczyzne i kurczaka ugotowacé w osolonej wodzie z dodatkiem pieprzu, ziela
angielskiego i liscia laurowego do migkkosci. Odcedzié (rosét zostawic!).

Kurczaka obraé z kosci. Rosét odparowaé do objetosci ok. 1/2 1. Odttuscié i wystudzié.

Masto roztopi¢ na patelni, doda¢ make, rozmieszac, rozprowadzi¢ zimnym rosotem mieszajac
intensywnie trzepaczka. Wtozy¢ dwa plasterki cytryny ze skoérkg (potrawka bedzie najsmaczniejsza,
gdy cytryna polezy w sosie przynajmniej godzineg, ale nie dtuzej niz 2 godziny). Sos doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, dodac Smietane.

Wiozy¢ do sosu mieso, podgrzaé. Przed podaniem usung¢ plasterki cytryny. Posypaé natka.
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