gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z miesa, warzyw i grzybow

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. przyprawa batkanska - 1 tyzka
kalarepka mtoda - 1 szt. oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
pietruszka - 1/2 szt. $mietana - 1-2 tyzka
$rednia marchewka - 1 szt. mielona papryka - 1/2 tyzeczka
por $redni - 1 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
boczniaki - 15-20 dag sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Potrawka z migsa, boczniakéw i warzyw jest wy$mienita. Mozna ja
podawaé z pieczywem, kaszg lub ryzem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke, pietruszke i kalarepe
obrac, pokroi¢ w kostke, zala¢ wodg

i blanszowaé. Do miseczki wla¢ oliwe, wsypac
przyprawe batkanska.

KROK 2: Doda¢ umyte i pokrojone w kostke
mieso, wymieszaé, przykry¢ i wtozyé do lodowki
na pét godziny.

KROK 3: Nastepnie mieso wytozyé na rozgrzang
patelnie, zrumienic.

KROK 4:Na ttuszczu w ktérym smazyto sie
mieso podsmazyé posiekany por i pokrojone
w kostke boczniaki.

Potaczyé z miesem i warzywami, podlaé¢
warzywnym wywarem, dodac odrobing soli
i dusi¢ do miekkosci.

KROK 5: Smietane wymieszaé z maka

i papryka, potaczy¢ z miesem, zagotowad.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.
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