gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z ryzu z czerwonymi warzywami

; _Olla_

Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz-100 g s6l, pieprz - do smaku
marchew - 2 szt. oliwa - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. woda - 2 szklanka
pomidorki koktajlowe - 100 g Swieza kolendra - kilka listkdw

cebula szalotka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:w garnku rozgrzaé oliwe, podsmazy¢ pokrojong w kostke cebule, marchew pokroié

w talarki, papryke w kostke a pomidorki na pét, doda¢ warzywa do cebuli i dusi¢ okoto 2 minut, zalaé
woda, przyprawic i wrzuci¢ ryz-gotowaé pod przykryciem 15 minut. Doprawi¢ do smaku i ozdobi¢
kolendrg
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