
 

Potrawka z ryżu z czerwonymi warzywami

_Olla_  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 100 g

 

marchew - 2 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 100 g

 

cebula szalotka - 2 szt.

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

oliwa - 2 łyżka

 

woda - 2 szklanka

 

świeża kolendra - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: w garnku rozgrzać oliwę, podsmażyć pokrojoną w kostkę cebulę, marchew pokroić

w talarki, paprykę w kostkę a pomidorki na pół, dodać warzywa do cebuli i dusić około 2 minut, zalać

wodą, przyprawić i wrzucić ryż-gotować pod przykryciem 15 minut. Doprawić do smaku i ozdobić

kolendrą
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