gotuj w stylu eko.p!

Poznanska zupa kalafiorowa

‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: wloszczyzna - 1 opakowanie masto - 2 tyzka
kalafior - 1 szt. maka - 1 tyzka
ziemniaki - 40 dag zielenina posiekana - 1 gars¢
Smietana 18% - 1/2 szklanka sOl, pieprz - do smaku

z6ttka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wioszczyzne (précz kapusty) drobno poszatkowaé, bub zetrze¢ na tarce o drobnych
oczkach, zeszkli¢ na tyzce ttuszczu, zalac 4 szkl wrzacej wody z tyzeczkg przyprawy warzywnej,
zagotowac. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke, kalafior podzieli¢ na rézyczki, a gtab pokroié

w kostke, dodaé do zupy i gotowaé do miekkosci. Z masta i maki ulepi¢ kulke, wrzucié¢ do zupy

i zagotowad. Zdjaé z ognia. Smietane ubié z jajkami, dodaé kilka tyzek zupy, wymieszaé i wlaé

z powrotem do garnka. Doprawi¢. Przed podaniem posypac zielenina.
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