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Pozywny chtodnik

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . tatwy . 3 porcje

jogurt naturalny - 500 ml s6l - do smaku
rzodkiewka - 5 szt. pieprz - do smaku
koper swiezy - 1/2 pek jajka Bio - 4 szt.
ziemniaki - 2 szt. ogoérek wezowy - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Ogobrek optukac oskrobac i zetrze¢ na tarce na duzych oczkach odcisnaé nadmiar wody.
Rzodkiewki wymy¢ rowniez zetrze¢ na tarce. Ziemniaki dobrze wyszorowac i ugotowaé w osolonej
wodzie. Wystudzone zetrzeé rowniez na tarce na duzych oczkach. Warzywa wymiesza¢ ze sobg. Do
warzyw dodaé jogurt oraz posiekany koperek,rozgnieciony zabek czosnku, sél i pierz wszystko
razem wymieszac. Wstawi¢ do loddéwki na 2-3 godziny. Ugotowac jajka na twardo, obra¢ i pokroi¢

w éwiartki. Chtodnik przela¢ na talerze i dodac jajka.
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