gotuj w stylu eko.p!

Pralinki jaglane z jabtkami

.l. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 14 porcji

kasza jaglana - 5 tyzka orzechy nerkowca - 2 tyzka
amarantus ekspandowany - 4 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
jabtka - 2 szt.

Lekkie, stodkie zapomnienie... z aromatycznymi jabtkami
i amarantusem- jesien nadchodzi! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac i ugotowac, a nastepnie zblendowaé z dodatkiem cynamonu
i nerkowcow.

KROK 2: Jabtka obrac ze skorki, zetrze¢ na tarce (na duzych oczkach) i wymieszac z kasza.

KROK 3: Uformowac¢ mate kuleczki i obtoczyé w amarantusie.
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