
 

Pralinki jaglane z jabłkami

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 4 łyżka

 

jabłka - 2 szt.

 

 

orzechy nerkowca - 2 łyżka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, słodkie zapomnienie... z aromatycznymi jabłkami

i amarantusem- jesień nadchodzi! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować, a następnie zblendować z dodatkiem cynamonu

i nerkowców.

 KROK 2: Jabłka obrać ze skórki, zetrzeć na tarce (na dużych oczkach) i wymieszać z kaszą.

 KROK 3: Uformować małe kuleczki i obtoczyć w amarantusie.
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