gotuj w stylu eko.p!

Pralinki z fig i nerkowcow

.l. foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: nerkowce - 1 garéé woda rézana - 1 tyzka

figi suszone - 6 szt.

. Dodatkowe info: To skarbnica sktadnikéw mineralnych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nerkowce namoczyé w wodzie (co najmniej 4 godziny), po czym odcedzic.
KROK 2: Figi rbwniez namoczy¢ w wodzie i odcedzic.
KROK 3: Namoczone nerkowce i figi doktadnie zblendowaé z dodatkiem wody rézane;.

KROK 4:Z masy uformowac mate pralinki.
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