gotuj w stylu eko.p!

Prosta i szybka zupa krem pomidorowa

& stopaa

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: duza cebula - 1 papryka ostra mielona - do smaku
pomidory przetarte - 500 ml sOl, pieprz - do smaku
suszone pomidory - 2 organo - do smaku

przyprawa suszone pomidory z
czosnkiem - do smaku

. Dodatkowe info: Swietnie smakuje z kasza jaglana, ryzem, makaronem, a takze bez
niczego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ w garnku, w ktérym bedziemy robi¢ krem. Ja uzytam do
tego oleju z suszonych pomidoréw. Suszone pomidory pokroitam na mate kawatki i dorzucitam do
cebuli. Nastepnie dodatam przyprawe suszone pomidory z czosnkiem i chwile podusitam. Wlatam
przetarte pomidory i czekatam az sie zagotuje, czesto mieszajac. Na sam koniec doprawitam.
Gdyby byto zbyt kwasne polecam dodaé keczup.
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