
 

Prosta i szybka zupa krem pomidorowa

stopaa  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

duża cebula - 1 

 

pomidory przetarte - 500 ml

 

suszone pomidory - 2 

 

przyprawa suszone pomidory z

czosnkiem - do smaku

 

 

papryka ostra mielona - do smaku

 

sól, pieprz - do smaku

 

organo - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Świetnie smakuje z kaszą jaglaną, ryżem, makaronem, a także bez

niczego :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać i zeszklić w garnku, w którym będziemy robić krem. Ja użyłam do

tego oleju z suszonych pomidorów. Suszone pomidory pokroiłam na małe kawałki i dorzuciłam do

cebuli. Następnie dodałam przyprawę suszone pomidory z czosnkiem i chwilę podusiłam. Wlałam

przetarte pomidory i czekałam aż się zagotuje, często mieszając. Na sam koniec doprawiłam.

Gdyby było zbyt kwaśne polecam dodać keczup.
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