gotuj w stylu eko.p!

Prosta letnia satatka grillowa

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

brokut - 1 szt. majonez lub jogurt naturanly - do
kalarepka - 1 szt. smaku

rzodkiewki - 1 pek s0l - do smaku

pomidor - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta dzielimy na rézyczki i wrzucamy do wody z niewielkg iloscig soli by pozby¢ sie
ewentualnych niechcianych lokatorow. Po tym czasie brokuta myjemy i gotujemy w osolonym
wrzatku kilka minut (uwazamy jednak by go nie rozgotowac - musi pozostaé jedrny i zachowac tadny,
zielony kolor). Brokuta odcedzamy i studzimy. Rzodkiewki myjemy i kroimy w plasterki. kalarepe
obieramy, myjemy, kroimy w kawatki np w zapatke lub w kostke. Pomidora kroimy w kawatki. Do
miski wsypujemy wszystkie warzywa i mieszamy z majonezem (jogurtem) doprawiajagc do smaku
solg i pieprzem.
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