
 

Prosta letnia sałatka grillowa 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

kalarepka - 1 szt.

 

rzodkiewki - 1 pęk

 

pomidor - 1 szt.

 

 

majonez lub jogurt naturanly - do

smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła dzielimy na różyczki i wrzucamy do wody z niewielką ilością soli by pozbyć się

ewentualnych niechcianych lokatorów. Po tym czasie brokuła myjemy i gotujemy w osolonym

wrzątku kilka minut (uważamy jednak by go nie rozgotować - musi pozostać jędrny i zachować ładny,

zielony kolor). Brokuła odcedzamy i studzimy. Rzodkiewki myjemy i kroimy w plasterki. kalarepę

obieramy, myjemy, kroimy w kawałki np w zapałkę lub w kostkę. Pomidora kroimy w kawałki. Do

miski wsypujemy wszystkie warzywa i mieszamy z majonezem (jogurtem) doprawiając do smaku

solą i pieprzem.
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