gotuj w stylu eko.p!

‘1 Prosta suréwka - w sam raz do obiadu :)

: ; !‘ ,‘. Zdrowie na jezyku
e '.-'

Polecane na: salatki

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Kapusta pekinska - 1/2 szt. Jogurt naturalny - 3 tyzka
Ogorek dtugi - 1/2 szt. Olgj Iniany - 1 tyzka
Papryka stodka, dtuga - 1 szt. Musztarda - 1 tyzeczka
Cebula szalotka - 1 szt. Ocet winny - 1 tyzka
Marchew - 2 szt. przyprawy: s6l morska, pieprz

ziotowy, pieprz czarny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowac. Marchew obrac i zetrzeé na tarce o grubych oczkach. Ogorka
pokroi¢ w kostke. Papryke w cienkie paski. Cebulke poszatkowaé. Wszystkie warzywa wymieszac
w misce. Nastepnie dodac jogurt, olej, musztarde, ocet i przyprawy. Doktadnie wymieszac :)
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