gotuj w stylu eko.p!

"M Prosta zupa dyniowa - tylko z warzyw :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Marchew - 3 szt. przyprawy: -
Pietruszka - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
Seler - kawatek curry - do smaku
Por - kawatek pieprz ziotowy prawdziwy - do
Czosnek - 2 zgbek smaku
Cebula - 1 szt. pieprz cayenne - do smaku
Dynia - 1-1,5 kg ziota prowansalskie - do smaku
Woda - 1 litr tymianek mielony - do smaku

Natka pietruszki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj wode.

KROK 2: Dodaj oczyszczone i drobno pokrojone warzywa. Gotuj 25 minut.

KROK 3: Nastepnie dodaj pokrojong w kostke dynie i gotuj ok. 15-20 minut.

KROK 4: Posol i przypraw, gotuj jeszcze chwilke, aby smaki sie potaczyty i warzywa byty miekkie.

KROK 5: Przed podaniem zblenduj na gtadki krem i posyp natka pietruszki.
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