gotuj w stylu eko.p!

Prosty ucierany makowiec

.l. smakujmy
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 9 porcji

mak - 1/3 szklanka proszek do pieczenia- 1 + 1/2

mleko - 3/4 szklanka tyzeczka

masto (miekkie) - 20 dag jajka - 3 szt.

skérka starta z pomarariczy - 2 sok z pomaranczy - 1/2 szklanka
tyzka polewa: gorzka czekolada - 15 dag
cukier - 3/4 szklanka Smiatana 30 % - 1/2 szklanka

maka tortowa - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak mieszamy z mlekiem, odstawiamy. Osobno miksujemy masto, skérke pomaranczowg
i cukier na puszystg mase. Stale miksujac, wbijamy po jednym jajku, a nastepne wsypujemy matymi
porcjami make przesiang z proszkiem do pieczenia. Dodajemy sok pomaranczowy i mleko

z makiem, mieszamy. Ciasto przektadamy do wytozonej papierem tortownicy o $r. 20 cm. Pieczemy
75 min.

Polewa: z pokruszonej czekolady i $mietany ucieramy na parze polewe, polewamy nig ostudzone
ciasto.
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