gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury
Polecane na:

Kuchnia (region): polska

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory umy¢ i sparzy¢ wrzatkiem,
a nastepnie obrac¢ ze skorki. Pokroi¢ na czastki
i usunaC szypuiki i zdrewniatg cze$¢. Wtozy¢ do
garnka, przykry¢ i gotowac¢ na matym ogniu do
rozpadnigcia sie pomidorow na pulpe, doprawié¢
do smaku solg. Gotowac nie przykrywajac
garnka, az przecier zgestnieje.

KROK 2: Goracy, wrzacy przecier wlaé do
wyparzonych stoikow, zakreci¢ i odstawi¢ do
gory dnem, az wciggnie sie pokrywka.

KROK 3: Na stoiku napisa¢ date produkcji
przecieru. Odstawi¢ do spizarni. Wykorzystanie:
- jako baza do zup, sos6w, ketchupu, itd.

Przecier pomidorowy

[l o min . tatwy

bardzo dojrzate pomidory - 3 kg

. 1 porcja

sol - do smaku
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