gotuj w stylu eko.p!

Przekaska z pomidora i avokado

‘. opuncjal23
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

avokado - 1/2 szt. $wieza mieta (bazylia lub inne
$redni pomidor - 1 szt. ulubione ziotfa) - kilka listkow

olej Iniany - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku
s6l morska, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora i migzsz z avokado pokroj w kostke (wiekszg lub mniejsza, jak lubisz), skrop
sokiem z cytryny, dodaj olej Iniany, dopraw solg i pieprzem, wymieszaj. Listki miety (lub innego ziota)
porwij na kawatki i posyp nimi safatke.

Smacznego.
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