gotuj w stylu eko.p!

Pstrag pieczony z warzywami

‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pstrag - 2 szt. brokuty (r6zyczki) - 1 kilka
papryka - 1 szt. marchewka - 1 szt.
sok z cytryny - 50 ml przyprawa do ryb (ziotowa) - 4

kalafior (r6zyczki) - 1 kilka tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wypatroszone pstragi doktadnie umyg,
osuszy¢ papierowym recznikiem.

Natrze¢ sokiem z cytryny i polaé¢ po wierzchu.
Obsypa¢ przyprawa do ryb i nadzia¢ papryka
(papryke kroimy w niewielkie grubsze plastry).
Naczynie zaroodporne smarujemy oliwg z oliwek
i uktadamy pstragi.

Na wierzch uktadamy warzywa i przykrywamy
folig aluminiowa.

KROK 2: Tak przygotowanego pstrgga pieczemy 20 minut w 200 st,.
Pézniej zdejmujemy folie i tak przez ok. 30 min pozwalamy aby skdrka na rybie zrobita sie lekko
chrupiaca :)
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