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W Pstrag z cebulka, czosnkiem i koprem

77 3 wafelek2601

. Polecane na: danie gtowne

E h ot wsty i Kuchnia (region): polska
. Warto wiedziec: [l 50 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: pstrag - 4 szt. cebula - 2 szt.

oliwa - troche czosnek - 6 zgbek

s6l morska - do smaku koper - 1/2 pek

pieprz ziotowy - do smaku masto - 8 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pstragi wypatroszy¢, ja rowniez
odcinam gtowy i ogony. Dokfadnie umyé.
Wysmarowac oliwg, natrze¢ solg morskg

i pieprzem ziotowym. Odstawi¢ na godzine do
lodowki.

KROK 2: Cebule i czosnek obrac, koper umyc.
Cebule i czosnek pokroi¢ w kostke, koper
posiekaé. Potaczy¢ razem.

KROK 3: Takim farszem wypetni¢ "brzuszki"
pstragéw. Dodaé kawatek masta.

KROK 4: Folie aluminiowg wysmarowac oliwg.
Kazda rybe potozy¢ na folii, nie zawijac. Piec
w piekarniku nagrzanym do 200 stopni az ryba
bedzie migkka (0k.30-45 minut).

KROK 5: Podawac z kawatkiem cytryny.
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