gotuj w stylu eko.p!

Pstrag z grilla

& Wafelek2601

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska
[l 20 min . tatwy

. Skiadniki: pstrag - 4 szt.

sol - do smaku
pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryby wypatroszy¢ i doktadnie umy¢.
Osuszy¢.

KROK 2: Z jednej cytryny wycisna¢ sok. Ryby
natrze¢ sokiem z cytryny, solg i pieprzem
(réwniez od $rodka).

KROK 3: Do $rodka wtozy¢ po 2 dkg masta
i 2 plastry cytryny, oraz czesé posiekanego
kopru. Spig¢ wykataczkami. Odstawi¢ na
godzine do lodéwki, zeby rybka przeszta
smakiem.

KROK 4: Po tym czasie grillowac¢ po kilka minut
z kazdej strony. Podawac z kawatkiem $wiezej

cytryny.

. 4 porcje

cytryna - 2 szt.
koper - 1/2 pek
masto - 8 dag
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