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Pstrag z piekarnika z kurkami
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Kuchnia (region): polska

[l 60 min . Sredni . 2 porcje

pstrag - 2 szt. czosnek - 3 zgbek
kurki - 30 dag sok z cytryny - troche
oliwa - troche masto - 2 tyzka

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pstragi wypatroszy¢, umy¢ (ja odcinam
gtowe i ogon). Natrze¢ oliwa, czosnkiem
przecisnietym przez praske, sola, pieprzem oraz
sokiem z cytryny. Doktadnie umyte kurki pokroi¢
na kawatki i wraz z posiekang cebulkg udusi¢ na
masle. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Kurkami
wypetni¢ rybki. Zawingé w folie aluminiowg

i odstawi¢ na noc do loddwki.

KROK 2: Na drugi dzien wtozy¢ po piekarnika
nagrzanego do 200 stopni i piec okoto 30-35
minut. Pod koniec pieczenia rozwingc¢ folie, aby
rybki sie zrumienity. Podawac z frytkami.
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