gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . $redni . 2 porcje

pstrag Swiezy - 1 szt. kozieradka w proszku - 1 szczypta
Sliwki suszone BIO - 1 garsé pieprz ziotowy - 1/2 tyzeczka

ser owczy twardy - 100 g kumin (kmin rzymski) - 1/2 tyzeczka
s6l morska - 1 szczypta bazylia suszona - 1 tyzeczka

gatka muszkatatowa - 2 szczypta

Podawac z satatkg z kwaskowych jabtek i oliwg i brgzowym ryzem na
sypko.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki namoczy¢ w niewielkiej iloéci wody. Pstraga wypatroszyé.
KROK 2: Wymieszaé w miseczce sol, kumin, gatke, pieprz i kozieradke. Natrzeé rybe od $rodka.

KROK 3: Sliwki pokroi¢ w kawatki, ser w drobna kostke. Wymieszaé oba sktadniki dodajac bazylie
i faszerowac rybe.

KROK 4: Zawina¢ ryby w folie aluminiowa, lub utozy¢ w zaroodpornym naczyniu z przykrywka,
podlewajac troche wodg (mozna ryby utozy¢ np. na lisciach pora). Piec w temp. 170st. ok. 30min.

Smacznego!
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