gotuj w stylu eko.p!

Ptysie z pieczarkami

‘. Tylko z Natury
. Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 10 porgji

NADZIENIE - masto - 2 tyzka
pieczarki - 600 g pieprz czarny mielony, sél - do
cebula - 2 szt. smaku
CIASTO - patrz méj przepis: Ptysie
z bitg $mietang -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowa¢ nadzienie: cebule pokroi¢
w kostke. Pieczarki drobno pokroi¢ i usmazyé na
masle. Gdy woda odparuje, dodac do nich
cebule, posoli¢ i smazy¢ do zeszklenia cebulki,
a nastepnie ostudzi¢. Mozna dodac natke,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Jeszcze raz
wymieszaé. Ostudzone ptysie przekroi¢ na pot

i napetnia¢ nadzieniem.

Mozna zapiekac w piekarniku 10-15 minut.
Podawaé na goraco do czerwonego barszczyku.
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