gotuj w stylu eko.p!

Pudding bananowo-kakaowy

‘. Renixx

. Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mleko - 1 szklanka syrop klonowy - 1 tyzka
banan - 1 szt. miechunka suszona - - troche
nasiona chia - 2 tyzka razowe ptatki $niadaniowe z

kakao - 1 tyzeczka suszonymi owocami - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skorki pokroi¢ na
kawatki, wlozy¢ do gtebokiego kubka,
zmiksowaé z mlekiem. Nastepnie wymieszac
z nasionami chia, potowe przetozy¢ do
pucharkéw.

KROK 2: Do drugiej potowy puddingu wsypaé
przesiane kakao, doda¢ syrop klonowy,
wymieszaé. Wiozyé do pucharkéw z jasnym
puddingiem.

KROK 3: Posypa¢ ptatkami z petnego ziarna
i suszong miechunka, schtodzi¢, podawad.
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