gotuj w stylu eko.p!

Pudding bananowy z nasionami chia

,‘. CommonBullet

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

Mleko kokosowe - 1/2 filizanka Banan obrany, zmiazdzony - 2 szt.

Nasiona chia - 5 tyzka Sok cytrynowy - 2 tyzeczka

Ekstrakt z wanilii - 1 tyzeczka Cynamon (opcjonalnie) - 1
szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wrzu¢ nasiona chia do mleka kokosowego na 5 minut, aby sie odpowiednio namoczyty.

KROK 2: Nastepnie wrzu¢ do tego mleka wszystkie pozostate sktadniki i mieszaj do uzyskania
jednorodnej konsystencji. Mozesz na gérze udekorowac pudding swoimi ulubionymi owocami lub
orzechami.
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