gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z boréwka

‘. opuncjal23
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

nasiona chia - 2 tyzka cynamon, imbir - do smaku
mleko kokosowe - 200 ml boréwki - garsé
syrop klonowy - 1 tyzeczka ew. ptatki migdatéw - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona chia mieszamy z cynamonem i imbirem, zalewamy mlekiem kokosowym,
dodajemy syrop klonowy. Wszystko doktadnie mieszamy i odstawiamy na noc do lodéwki. Rano
posypujemy boréwka, ew. ptatkami migdatowymi i gotowe. Smacznego
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