gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z kokosem i owocami

‘. opuncjal23
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: nasiona chia- 15 g truskawki - troche
wiorki kokosowe - 1 tyzka ananas - 1 plaster
mleko kokosowe - 150 ml cukier kokosowy - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia mieszamy z wiorkami
kokosowymi i tyzeczka cukru kokosowego,
zalewamy mlekiem kokosowym. Doktadnie
mieszamy i odstawiamy do lodéwki na co
najmniej 3 godz., a najlepiej na catg noc.
Truskawki miksujemy na mus, dostadzamy do
smaku i wyktadamy na pudding chia. Wierzch
dekorujemy czgstkami ananasa.
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