
 

Pudding jaglany z musem mango i

orzechami brazylijskimi

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko migdałowe - 400 ml

 

miód - 1 łyżka

 

 

masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

mango - 1 szt.

 

orzechy brazylisjkie - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Bo przecież najlepiej rozpocząć dzień od zdrowej słodyczy, dodającej

energii!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukać w wodzie i ugotować na mleku, pod koniec gotowania dodać miód i masło

orzechowe- odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Kaszę zblendować na gładki krem, przełożyć do słoiczka.

 KROK 3: Mango obrać, pokroić na kawałki i również zblendować na mus- wyłożyć na krem jaglany.

 KROK 4: Całość podać z orzechami brazylijskimi.
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