gotuj w stylu eko.p!

Pudding jaglany z musem mango i
orzechami brazylijskimi

; foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g masto orzechowe - 1 tyzeczka
mleko migdatowe - 400 ml mango - 1 szt.
miéd - 1 tyzka orzechy brazylisjkie - kilka kilka

. Dodatkowe info: Bo przeciez najlepiej rozpoczaé dzier od zdrowej stodyczy, dodajgcej
energii!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze optuka¢ w wodzie i ugotowaé na mleku, pod koniec gotowania doda¢ miéd i masto
orzechowe- odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Kasze zblendowac na gtadki krem, przetozy¢ do stoiczka.
KROK 3: Mango obra¢, pokroi¢ na kawatki i réwniez zblendowa¢ na mus- wytozy¢ na krem jaglany.

KROK 4: Cato$¢ podac z orzechami brazylijskimi.
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