
 

Pudding jaglany z musem truskawkowym

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pudding: kasza jaglana - 12 łyżka

 

pudding: mleko migdałowe - 3

szklanka

 

pudding: miód - 1 łyżka

 

 

mus: truskawki - 3 garść

 

mus: miód - 1 łyżeczka

 

mus: wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pudding najlepiej smakuje schłodzony z ciepłym musem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać w wodzie, a następnie ugotować w mleku.

 KROK 2: Po ugotowaniu dodać miód i porządnie wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do 3 pojemników wyłożonych folią spożywczą i odstawić do wystygnięcia

oraz stężenia w lodówce.

 KROK 4: Truskawki zagotować, następnie lekko wystudzić i zblendować z dodatkiem miodu.

 KROK 5: Gotowe puddingi polać musem truskawkowym i posypać wiórkami.
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