gotuj w stylu eko.p!

Pudding jaglany z musem truskawkowym

.‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: pudding: kasza jaglana - 12tyzka  mus: truskawki - 3 garé¢
pudding: mleko migdatowe - 3 mus: miéd - 1 tyzeczka
szklanka

mus: widrki kokosowe - 1 tyzka
pudding: miéd - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pudding najlepiej smakuje schtodzony z cieptym musem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ w wodzie, a nastepnie ugotowaé¢ w mleku.
KROK 2: Po ugotowaniu dodaé¢ midd i porzgdnie wymieszac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do 3 pojemnikéw wytozonych folig spozywczg i odstawi¢ do wystygniecia
oraz stezenia w lodoéwce.

KROK 4: Truskawki zagotowac, nastepnie lekko wystudzié i zblendowa¢ z dodatkiem miodu.

KROK 5: Gotowe puddingi pola¢ musem truskawkowym i posypac widrkami.
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