gotuj w stylu eko.p!

Pudding orzechowo-truskawkowy

‘. CommonBullet

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Nasiona chia - 1/2 filizanka Truskawka - 3 szt.
Mleko ros$linne (sojowe, migdatowe, Midd - 3 tyzka
kokosowe itp.) - 2 filizanka Ekstrakt z wanilii - 1 tyzeczka

Rodzynki - 1/4 filizanka

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Wsyp nasiona chia i rodzynki do mleka roslinnego, aby sie moczyty przez okoto godzine.
KROK 2: Po uptywie godziny przygotuj sos truskawkowy. Wymieszaj truskawki z miodem

i ekstraktem z wanilii. Nastepnie niniejszy sos wymieszaj z wczesniej namoczonymi nasionami chia
i rodzynkami. Uzyskang mieszanke mozesz udekorowaé orzechami, nasionami lub rodzynkami.
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