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Pudding z twarogu i manny

& Réza_

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: twarog potttusty - 200 g morele suszone - 5 szt.
jajko - 1 szt. amarantus ekspandowany - 1 tyzka
mleko - 2-3 tyzka pomarancz - 1 szt.
stewia w proszku - 1 tyzeczka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

widrki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrzej do 200 stopni. Naczynie zaroodporne wysmaruj cienko mastem lub
olejem. Morele posiekaj drobno. Twardg rozgnie¢ widelcem z jajkiem i mlekiem. Dodaj reszte
sktadnikow (bez amarantusa i pomaranczy) i wymieszaj doktadnie. Wyt6z mase do naczynia, posyp
amarantusem, piecz 20-25 minut w 200 stopniach. Ja méj pudding podatam z pomarancza,
oczywiécie dobér dodatkéw dowolny:D
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