
 

Puder truskawkowy
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Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone truskawki - 1 opakowanie

 

 

ksylitol - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki puder jest świetnym dodatkiem do deserów , jogurtów i sałatek.

Posypka jest lekko kwaśna dlatego dodatek ksylitolu uważam za

konieczny - ilość słodziwa dostosujcie do własnego smaku.

Pomimo faktu, że owoce są suszone to zawierają jeszcze odrobinę

wilgoci, dlatego przechowujcie je w szczelnie zamkniętym słoiczku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki oraz ksylitol umieść

w blenderze z ostrzem w kształcie litery S. Zmiel

na drobną posypkę.

 KROK 2: Przełóż gotową posypkę do słoiczka

i dobrze zamknij.
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