
 

Pulpeciki z buraków, słodkich ziemniaków

i świeżych ziół

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Słodkie ziemniaki - 500 g

 

buraki - 100 g

 

ugotowana komosa - 4 łyżka

 

cząber/tymianek - do smaku

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

mąka gryczana - 6 łyżka

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

substytut jajka (len) - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Korzystając z sezonu na buraki postanowiłam przygotować pulpeciki

z ich udziałem. Żeby uzyskać aromatyczne danie dodałam świeże

zioła, takie jak cząber, tymianek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bataty i buraki pieczemy w piekarniku przez ok 1h. Gdy będą miękkie studzimy, oddzielamy

ze skórek i przenosimy do miski. Dodajemy pozostałe składniki, mieszamy i formuje w rękach (lub za

pomocą dwóch łyżek) kuleczki. Umieszczamy na rozgrzanej patelni (z 1 łyżką tłuszczu) i smażymy

z obu stron przez ok 10 minut na średnim ogniu. Jeżeli macie ochotę na zdrowszą wersję pulpeciki

można przygotować w piekarniku (180 stopni przez 20-25 minut).

Wszystkiego zdrowego!
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