gotuj w stylu eko.p!
A

Pulpeciki z burakéw, stodkich ziemniakow
i Swiezych ziot

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 120 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Stodkie ziemniaki - 500 g sél, pieprz - do smaku
buraki - 100 g maka gryczana - 6 tyzka
ugotowana komosa - 4 tyzka papryka stodka - 1/2 tyzeczka
czgber/tymianek - do smaku substytut jajka (len) - troche

. Dodatkowe info: Korzystajac z sezonu na buraki postanowitam przygotowac pulpeciki
z ich udziatem. Zeby uzyskac¢ aromatyczne danie dodatam Swieze

ziofa, takie jak czgber, tymianek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bataty i buraki pieczemy w piekarniku przez ok 1h. Gdy beda miekkie studzimy, oddzielamy
ze skorek i przenosimy do miski. Dodajemy pozostate sktadniki, mieszamy i formuje w rekach (lub za
pomoca dwdch tyzek) kuleczki. Umieszczamy na rozgrzanej patelni (z 1 tyzkg ttuszczu) i smazymy

z obu stron przez ok 10 minut na $rednim ogniu. Jezeli macie ochote na zdrowszg wersje pulpeciki
mozna przygotowac w piekarniku (180 stopni przez 20-25 minut).

Wszystkiego zdrowego!
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