gotuj w stylu eko.p!

Pulpeciki z rybki z papryka i marchewka :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Filety z ryb (pto¢, leszcz, okon) - Kasza manna - 1/2 szklanka
0,5 kg s6l - do smaku
Marchew duza - 2 szt. pieprz - do smaku
Papryka czerwona $rednia - 2 szt.
Jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jezeli posiadamy cate rybki, to niestety musimy je wyfiletowac, a nastepnie zmieli¢, razem
z marchewka i papryka.

KROK 2: Do naszej masy dodajemy pozostate sktadniki i porzadnie wyrabiamy, az sktadniki sie
potaczg i bedzie mozliwosé uformowania kuleczek :)

KROK 3: Gotujemy je na wrzgcej wodzie (z
dodatkiem naturalnie ususzone warzywka,
ostatecznie kostki rosotowej bez glutaminianu
sodu), do ktdrej po zagotowaniu dodajemy 150g
koncentratu. Czas gotowania to okoto 30 minut.
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