gotuj w stylu eko.p!

Puree ziemniaczane

& FAMILY

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

ziemniaki - 5 $rednich szt. mtody jeczmien sproszkowany - 1/4

mleko - 100 ml tyzka
zabki czosnku - 2 szt. natka pietruszki - 3-4 gatazki szt.

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki, kroimy na p6t i gotujemy w lekko osolonej wodzie.

Kiedy bedg juz do$¢ miekkie odlewamy wode, dolewamy mleko rozmieszane z jeczmieniem oraz
przecidniety przez praske czosnek. Catos¢ mieszamy i chwile gotujemy na matym ogniu. Saganek
zdejmujemy z ognia, dodajemy posiekang natke pietruszki i na koniec doprawiamy solg i ew.
pieprzem.

Idealnie smakuje z gotowanymi, duszonymi warzywami i grillowanym lub gotowanym na parze
miesem.
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