
 

Pyszna zupa z rabarbaru

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - 1/2 kg

 

mleko - 1 i 1/2 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 15 g

 

cukier - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar oczyścić i drobno posiekać. Włożyć do 2 szklanek wrzącej wody i rozgotować,

przetrzeć przez sito lub zmiksować. Mąkę ziemniaczaną wymieszać w 1 szklance mleka, dodać do

zupy, zagotować. Zdjąć z ognia, dodać cynamon i cukier waniliowy. Żółtka utrzeć z cukrem,

wymieszać z pozostałym mlekiem, połączyć z gorąca zupą. W razie potrzeby przyprawić do smaku

cukrem. Podawać na gorąco lub na zimno.
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