gotuj w stylu eko.p!

Quinoa z kurczakiem i szpinakiem

,‘. Diana St

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, satatki

[l 30 min . $redni . 1 porcja
. Skiadniki: quinoa ugotowana na sypko - 80 g papryka mata - 1/4 szt.

suszone pomidory - 4 plaster kurczak grilowany - 120 g
szpinak - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Doprawiamy wg uznania. Ja lubie do$¢ ostro, dlatego w moich
przepisach czesto pojawia sie chilli i pieprz.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ryzowg gotujemy na sypko.
Kawatki kurczaka griluiemy. W tym czasie
kroimy suszone pomidory, papryke i ptuczemy
szpinak. Gdy kasza i kurczak sg gotowe
podsmazamy warzywa na patelni, doprawiamy
chilli i pieprzem.

KROK 2: Do podsmazonych warzyw wrzucamy komose, kurczaka, mieszamy i jeszcze chwile
trzymamy na ogniu. Satatka gotowa!
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