
 

Quinoa z kurczakiem i szpinakiem

Diana St  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

quinoa ugotowana na sypko - 80 g

 

suszone pomidory - 4 plaster

 

szpinak - 1 garść

 

 

papryka mała - 1/4 szt.

 

kurczak grilowany - 120 g

 

  Dodatkowe info:

 

Doprawiamy wg uznania. Ja lubię dość ostro, dlatego w moich

przepisach często pojawia się chilli i pieprz.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę ryżową gotujemy na sypko.

Kawałki kurczaka grilujemy. W tym czasie

kroimy suszone pomidory, paprykę i płuczemy

szpinak. Gdy kasza i kurczak są gotowe

podsmażamy warzywa na patelni, doprawiamy

chilli i pieprzem.

 KROK 2: Do podsmażonych warzyw wrzucamy komosę, kurczaka, mieszamy i jeszcze chwilę

trzymamy na ogniu. Sałatka gotowa!
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