gotuj w stylu eko.p!

Quinoa z kurczakiem, kietbaska i
warzywami

& Tylko z Natury

;';’F Polecane na: danie glowne

_ . :i: 2 . 8
\"‘r s i e %/ Kuchnia (region): polska
. tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: - quinoa (komosa ryzowa) - 1/2 szt. - kietbaska swojska - 1/2 laska
- cukinia - 2 szt. - s6l morska - do smaku
- bulion warzywny - 2 szklanka - pieprz czarny mielony - do smaku
- cebula - 1 szt. - olej do smazenia - troche
- czosnek - 2 zabek - stodka papryka - do smaku

- pier$ kurczaka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ ptuczemy i kroimy w kostke, przyprawiamy solg, pieprzem, stodkg papryka (lub
innymi przyprawami i ziotami wedle uznania) - mieszamy, odstawiamy. W tym czasie cebule kroimy
w piorka, cukinie i kietbaske w pét talarki, siekamy czosnek. Na rozgrzany olej wrzucamy mieso

i smazymy ok. 5-8 minut.. Nastepnie dodajemy przygotowane warzywa oraz kietbaske

i podsmazamy przez okoto 5 minut. Komose ryzowg sptukujemy zimng wodg i dodajemy do miesa

i warzyw. Wszystko dusimy dolewajac po trochu goracy bulion do czasu, az komosa bedzie miekka.
Doprawiamy solg i pieprzem.
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