gotuj w stylu eko.p!

: Résti
,‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje
. Skladniki: ziemniaki - 50 dag pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. olej do smazenia - troche
sl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obra¢ ziemniaki i zetrze¢ na tarce z duzymi otworami. Witozy¢ do miski. Zala¢ lodowatg
woda i zostawi¢ na 10 minut, by widrki nasigkty. Potem odla¢ wode, a wiérki wycisnaé w Sciereczce.
Obrac cebule i drobno jg posiekaé. Wymieszac ze startymi ziemniakami, przyprawi¢ solg i pieprzem.
Rozgrzac olej na patelni. Rozprowadzi¢ mase ziemniaczang po catej patelni.

Dolng czesé rosti smazy¢ na $rednim ogniu okoto 15 minut, az sie zrumieni. Potem zsung¢ na talerz
i ponownie, odwrotng strong, zsung¢ na patelnie. Smazy¢ okoto 10 minut. Przed podaniem przekroi¢
na éwiartki.
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